@ Escuela de Futbol @

FILOSOFIA

La Escuela de Futbol pretende conseguir aumentar significativamente el nivel de los jovenes jugadores
que confian su formacion deportiva en nosotros.

Se trata de un intento serio y sistematizado para conseguir los siguientes objetivos:

o Aumentar el nivel en los aspectos fisicos, técnicos, tacticos, de mentalidad deportiva y de
comportamiento.

« Impulsar la creatividad en el juego del fatbol y el aprendizaje de las diferentes habilidades.

e Promover el respeto hacia los comparieros, los contrarios, el entrenador y favorecer el
establecimiento de relaciones sociales.

o Potenciar actitudes de esfuerzo y habilidades relacionadas con el deporte (higiene, horarios,
material, relaciones sociales, ...).

Consideramos a los jugadores como alumnos de una actividad docente, desarrollando un programa con

intencién pedagdgica y de contenido didactico. En este programa la competicion serd una forma més de
evaluar los progresos del alumno.

Dividimos la Escuela en 3 etapas dependiendo de la edad de los alumnos:

Etapa de Iniciacion, es la méas receptiva i de facil motivacion:
e Pre-Benjamines (6 i 7 afios. Futbol 7. Pelota n°. 3).

« Benjamines (8 i 9 afios. Futbol 7. Pelota n°. 4).
e Alevines (10 i 11 afios. Futbol 11. Pelota n°. 5).

Etapa de Tecnificacidn, es la mejor etapa y donde se consiguen con facilidad los contenidos técnicos y
tacticos més elevados, va de los 12 a los 15 afios y se divide en:

« Infantiles (12 i 13 afios. Futbol 11. Pelota n°. 5).
o Cadetes (14 i 15 afos. Futbol 11. Pelota n°. 5).

Etapa de Perfeccionamiento:

e Juveniles (de 16 a 18 afios. Futbol 11. Pelota n°. 5).
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