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Sistema: 1-4-3-2-1

Desarrollo:

El equipo se fundamenta en dos centrales fuertes en defensa y dos laterales que suben por las
bandas. Esta defensa recibe la ayuda de tres centrocampistas defensivos que en el momento de
atacar se convierten en 1 defensivo y 2 ofensivos. Dos jugadores mas avanzados que juegan
abiertos a las bandas (izquierda y derecha). Y, finalmente, un delantero centro que pueda
aprovechar por arriba los centros que realicen los jugadores de las bandas.

Repliegue:
El sistema se transforma en un 1-4-5-1 realizando un repliegue intensivo de la linea defensiva y el

centro del campo; y con “pressing’ del delantero al inicio de la jugada del equipo rival.

Marcajes:
Se realiza un marcaje combinado donde el centrocampista (8) realiza un marcaje al hombre

peligroso del equipo contrario para anular su fuente de creacion. La linea de defensa (2-4-5-3)
realizan un marcaje en zona.

Téctica ofensiva i Variantes:

Para que el equipo sea mas ofensivo tenemos la variante 1-4-4-2 donde uno de los extremos se
coloca de segundo delantero, el numero 7 se abre a la banda y los centrocampistas se colocan en
linea.

Otra variante mas ofensiva (por si vamos perdiendo) seria 1-3-4-3, donde los dos extremos (10-
11) se colocarian de delanteros formando una linea de tres, los tres centrocampistas se verian
reforzados por la subida de un central con buenas caracteristicas de ataque y formarian una linea
de 4. La defensa es quedaria con dos laterales y un central rapido.
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